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のお知らせ
特定健診は、40～74歳の方が受けられます。特定健診は、40～74歳の方が受けられます。

年に１度の健康チェック！ 受けよう特定健診！ 2019年度版

神奈川県のデータで知ろう！「特定健診」が大切な理由

特定健診を受けた方と、受けていない方の1年間の医療費を比べてみたところ・・・

（参考） H29年度特定健診受診率

● 毎年決まった時期に受けるなど、予定を組んでおきましょう。

● 健診は1時間～半日程度で終わります。

● 健診の費用は、医療保険者の補助で安く受けられます。

とても大切な

未来の「あなたと家族の幸せ」のために、受けよう特定健診！

加入している医療保険者（健康保険証の発行元）に、問い合わせをして
特定健診を申込みしましょう！

資料：H30年度国保データベースシステム（国保組合含む）
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「健康管理」のために、
年に1回受けましょう。

健診を受けていない方の医療費は、受けた方より

男性は約2.7万円、女性は約1.6万円高い！

特定健診

「通院中」のあなたも
受けられます。 

（かかりつけ医にご相談ください）

健診の結果に応じて、
「保健指導」が

受けられます。

「病気」を早く
見つけることに
つながります。

ホッ

全国に比べて神
奈川県は受診率
が低いです。




