
４０歳から７４歳までのすべての方が対象です。
詳しくは加入している医療保険者（健康保険証の発行元）へお問い合わせください。

７５歳以上（後期高齢者医療）の方も健康診査を実施しています。
詳しくはお住まいの市区町村へお問い合わせください。

Q1．会社にお勤めの方のご家族は、
どのくらいの人が
特定健診を受けているでしょうか？

特定健診は、内臓脂肪が原因で、自覚症状がないまま
進行してしまう生活習慣病を早期に発見します。

家族のために、自分のために特定健診を受診しましょう。

受診
32％

未受診
75％

未受診
68％

受診
25％

国民健康保険
4人に１人

ご家族
3人に1人

A1．ご家族は3人に1人しか受けていません。

A2．自営業の方や退職者など
「国民健康保険」の県内加入者は、
4人に1人しか受けていません。

※ 健康チェックは、家族みんなに必要です！

※ 自分の健康を守るのはあなたです！

お勤めの方
3人に2人

未受診
32％

受診
68％

特定健診に
関する
問題です！

Q2．国民健康保険に加入している方は、
どのくらいの人が
特定健診を受けているでしょうか？

神奈川県保険者協議会

http://www.kanagawa-kokuho.or.jp/kyogikai/

※ 特定健診等やがん検診の実施機関などが閲覧できます。

（全国健康保険協会・健康保険組合・共済組合・国民健康保険・後期高齢者医療広域連合・神奈川県医師会・神奈川県）
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一人当たりの医療費は、２０歳
代から増え始め、６０歳代では
４０歳代の２．５倍以上になると
言われています。４０歳になっ
たら、必ず健診を受けることで、
生活習慣病の予防、早期発見
ができ、将来かかる医療費を抑
えることができます。

仕事で活躍できるのも、
家族を支えられるのも、
健康であってこそです。
今までの健診で、既に
糖尿病や高血圧の治
療が必要な方も見つ
かっています。

どうして特定健診を受ける必要があるの？

まわりに健診行って
いない人がいたら、
どんどん勧めてね！

まだ、若いから
必要ないかな。
健康だから、大丈夫。

仕事も家事も忙しいし、
健診に行っている暇なん
て無いわ。

毎年、人間ドックを
受けているから、
他に健診はいらない
よ。

人間ドックの結果を提出すること
で、特定健診に代えることができ
る場合もあります。
数値が基準を超えれば、健康づ
くりのプロから一人一人にあった
特定保健指導が受けられます！
※詳しくは各保険者へお尋ねください。

☆健診結果が一定基準を超えると、特定保健指導のお知らせをします。ぜひ受けましょう！！

特定健診で何が分かるの？
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